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Skorpion:

Heute ist ein guter Tag,
um Krauterkissen zu
befiillen.

DIE HAFERLGUCKER
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Glihweinmuffins

UTE MAAR
Neumarkt

Zutaten:

Teig: Apfel, 200 g Dinkelmehl, 1 %2
TL Weinsteinbackpulver, ¥2 TL Nat-
ron, 3 EL dunkles Kakaopulver, 1 Ei,
80 g brauner Zucker, 1 TL Vanille-
zucker, 60 ml neutrales Ol (z. B.
Sonnenblumendél), 200 ml Gltih-
wein

Topping: 30 g Puderzucker, 200 g
Mascarpone, 1 EL Himbeerkonfitti-
re

Zudem: 12 Papierbackférmchen

Zubereitung: Die Apfel schalen,
vierteln, entkernen und in kleine
Stuickchen schneiden. Das Mehl
mit Backpulver, Natron und Kakao-
pulver vermischen. Das Ei in einer
Schussel aufschlagen und leicht
verquirlen. Zucker, Vanillezucker, Ol
und Gluhwein dazugeben und ver-
rihren. Zuletzt die Mehlmischung
vorsichtig unterheben. Den Teig in
eine mit Papierbackférmchen aus-
gelegte Muffinform fullen und im
vorgeheizten Ofen 20 bis 25 Min.
backen. Fur das Topping den Pu-
derzucker mit der Mascarpone und
der Himbeerkonfittre verrihren.
Die Creme ca. 20 Min. im Kuhl-
schrank kalt stellen und dann mit
einem Spritzbeutel auf die Muffins
spritzen. Backzeit: 20 bis 25 Minu-
ten, Temperatur: 160 °C Umluft.

LESERINFORMATION

Dieses Rezept stammt aus
»Meine Kuichenschatze". Das Koch-
und Backmagazin erscheint dreimal
im Jahr. In jeder Ausgabe finden sich
60 Leserrezepte zu saisonalen The-
men sowie Profirezepte der Juroren.
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MEHR REZEPTE UNTER:
www.mittelbayerische.de

HEUTE VOR 50 JAHREN

Was geschah am
25. November 1969?

Vier Arbeiter sind in einem Kanal-
schacht im Miinchner Westen ver-
schiittet worden, als dort Erdreich mit-
samt einem Betonmischfahrzeug ein-
brach. Zwei der Arbeiter wurden befreit
und verletzt in ein Krankenhaus ge-
bracht. Ein weiterer hat ein Lebenszei-
chen von sich gegeben, konnte aber
noch nicht gerettet werden. Von dem
vierten Arbeiter fehlt jede Spur.

Nach einem Streit hat ein 27-Jahri-
ger das Anwesen seiner Eltern in der
Nahe von Baiern (Lkr. Regensburg) in
Brand gesetzt. Eine Scheune brannte
vollstindig nieder. Auch das Wohn-
haus und der Stall des Anwesens wur-
den durch den Brand beschadigt. Der
Brandstifter verschwand nach der Tat,
stellte sich aber spater der Polizei.
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Die Nachfrage nach maBgeschneiderten orthopadischen Schuhen steigt enorm. Raphael Pichler hat viel zu tun.
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Guter Schuh als letzte Rettung

HANDWERK Orthopadie-
Schuhmachermeister
Raphael Pichler geht die
Arbeit nicht aus. Die
Kunden missen Warte-
zeiten in Kauf nehmen.

VON MICHAELA SCHABEL

WENG. ,Freude“, gepinselt auf eine
Wand des Wohnzimmers, ist das Sig-
nalwort fiir Raphael Pichler. Er macht
alles mit Freude und Begeisterung und
dieses Lebensgefiihl strahlt er aus. Die
Kunden wissen das zu schitzen, fiih-
len sich von ihm gut beraten und neh-
men lange Wartezeiten in Kauf, denn
sie wissen, sie bekommen hier einen
Schubh, der wirklich passt.

In der siebten Generation fiihrt Ra-
phael Pichler, 25 Jahre jung, mit seiner
Mutter den familidren Schuhmacher-
betrieb in Weng in Niederbayern. Ur-
grofvater Paul Pichler machte wih-
rend des Zweiten Weltkrieges wegen
der vielen Kriegsverletzten eine ortho-
padische Zusatzausbildung, sein Sohn
Paul Pichler junior qualifizierte sich
schon zweifach als Schuhmachermeis-
ter und Orthopadie-Schuhmacher-
meister. Auf diesem hohen Niveau
fithren Tochter Christine und Enkel
Raphael den Familienbetrieb weiter.

Enormer Bedarf

Ein Neun- bis Zehn-Stunden-Tag ist fiir
beide normal. Trotzdem strahlen sie
um die Wette. Der Beruf macht ein-
fach Sinn, weil er den Menschen hilft.
Immer mehr Menschen leiden an
Fehlstellungen und Gehbeeintrachti-
gungen. Die Vererbung ist prozentual
betrachtet nicht so bedeutsam, zumal
der Klumpfuf inzwischen schon bei
Kindern erfolgreich operiert werden
kann. Orthopadischer Schuhbedarf
entsteht in erster Linie durch héheres
Alter und zunehmende Krankheiten,
vor allem durch Diabetes und Schlag-
anfdlle. Raphael Pichler erstellt Hal-
tungsanalysen und fertigt danach indi-
viduell die Schuhe an. ,Schmerzende
Fifle” als drztliche Diagnose gentigt al-

an, zum Beispiel aus Rochenleder.

Raphael Pichler fertigt auch elegante Schuhe hochster Qualitat nach MaB
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DER BERUF ORTHOPADIE-SCHUHMACHER

Voraussetzungen: Wer diesen Beruf
wahlt, muss sich um Kundschaft kei-
ne Sorgen machen, aber man muss
fremde FURe, auch nicht so schone,
anfassen, und Blut sehen kénnen.
Man braucht medizinisches Interes-
se und handwerkliches Geschick, So-
zialkompetenz und Empathie sowie
Freundlichkeit gegentiber den Kun-
den. Man muss mit dem Computer
umgehen kénnen und vor allem
selbst so standfest sein, dass man
lange vor den Maschinen stehen
kann.

lerdings nicht. Nur bei differenzierten
Diagnosen zahlen die Krankenkassen.

»,Gute Schuhe geben den Patienten
ein neues Lebensgefiihl“, so Raphael
Pichler. ,,Die dankbarsten Kunden sind
immer diejenigen, bei denen es am
weitesten fehlt.“ Sie haben weniger
Schmerzen, kénnen plétzlich wieder
aufstehen, manchmal sogar ohne
Stock bzw. Rollator gehen und wieder
besser am Leben teilnehmen. Auch
Sportler, die mit den Fiifen sporteln,
zdhlen zu den Kunden. Sie konnen
durch gute Schuhe oder Einlagen ihre
Leistung wie Lauftempo oder Ballndhe
optimieren. Das ist inzwischen ganz

i Wissen: Als Orthopéadie-Schuhma-

: chermeister wei3 man zwar um die

i medizinischen Prozesse an den Fii-

¢ Ben und Beinen, darf aber nicht diag-
i nostizieren, sondern nur beraten und
Ruicksprachen mit Arzten empfehlen.
¢ Schuhorthopédische MaBnahmen

: sind durch Kostenvoranschlage im

: Vorfeld mit den Krankenkassen abzu-
¢ klaren. Die Landshuter Handwerks-

: kammer ist bislang im stiddeutschen
Raum die einzige Ausbildungsstatte

i zum Orthopadie-Schuhmachermeis-
: ter.

normal und gilt nicht als Doping. Al-
lerdings macht der Staat familidren
Kleinbetrieben das Leben durch die
enorm  zunehmende  Birokratie
schwer. Frither wurde ,viel gearbeitet
und a bisserl was geschrieben, heute
ist es umgekehrt®, konstatiert Raphael
Pichler.

Die Abrechnungen mit den Kran-
kenkassen nach den EU-Normen sind
explodiert, die Reglementierungen
teilweise vollig unsinnig. ,Man hat
den Eindruck, der Staat will keine Fa-
milienbetriebe mehr. Der Trend geht
nur mehr zum globalen Massenpro-
dukt®, kritisiert Christine Pichler die

politische und gesellschaftliche Ent-
wicklung. Deshalb wollte sie eigent-
lich nicht, dass ihr Sohn in den Betrieb
einsteigt. Aber nachdem er verschiede-
ne Praktika in anderen Berufen absol-
viert hatte, war ihm die Schuhmache-
rei doch am sympathischsten, weil er
durch seine Arbeit etwas Sinnvolles
bewirkt und sich immer wieder wei-
terbilden kann. Er darf zwar nicht dia-
gnostizieren, aber er kennt jeden Kno-
chen, jede Sehne ab der Hiifte abwirts.
Und er weif! genau um die physiologi-
schen Zusammenhdnge im Korper,
wie Storungen entstehen und wie man
helfen kann. Es kommen auch Kun-
den mit Problemen, die er so noch nie
erlebt hat. Dann heift die Devise ,,Aus-
probieren und experimentieren®, was
er im Kundengespriach auch transpa-
rent macht. So ist fiir Raphael Pichler
wkein Tag ist wie der andere“. Die meis-
ten Kunden sind an der Grenze zum
Rentenalter und dariiber, wobei sich
Minner und Frauen die Waage halten.

BarfuBlaufen als Prophylaxe

Den Fiifien wird insgesamt viel zu we-
nig Aufmerksamkeit geschenkt. Schu-
he sind oft nicht passkonform und
driicken. Die beste Prophylaxe ist Bar-
futlaufen, hilft aber nur auf unebenen
natiirlichen Boden wie Gras, Erde oder
Kiesel, weil nur dann die Nerven und
Muskeln entsprechend stimuliert wer-
den. Der ideale Alltagsschuh ist nicht
flach, sondern sollte einen Absatz von
ein bis zweieinhalb Zentimetern ha-
ben, damit der Fuf entspannter abrollt
und die Kinematik beim Gehen passt.
Auf Bestellung macht Raphael Pich-
ler auch ganz normale mafigeschnei-
derte Schuhe. Der Kunde kann Materi-
al, Farbe, Modell auswahlen und indi-
viduelle Wiinsche dufiern, muss aber
mit Preisen von 1ooo Euro aufwirts
rechnen. Als Vorzeigeschuhe hat Ra-
phael Pichler fiir sich selbst ein exqui-
sites Paar Herrenschuhe aus Rochenle-
der hergestellt. Schon das Material kos-
tete iiber 1000 Euro, inklusive Arbeits-
leistung ist man schnell iiber 3000 Eu-
ro. Aber Pichler liebt es, mit edlen Ma-
terialien reine Naturprodukte von
hochster Qualitit herzustellen. Solche
Schuhe hat man ein Leben lang.



